Ekologiskt brollop / Vigsel

Det viktigaste pa ett brollop ar KARLEKEN
och att festen efterat pa alla sitt limnar en god efterklang.
Kirleken ar hillbar - men vi behover varda den
liksom allt annat.
Och stindigt ge den ny niring.

Ocksi ett brollop kan goras "hallbart"
och f6r mig handlar det inte om att avsta frin
lyx, pral och 6verflod,
utan att i enkelhet vilja det som fyller mig
med en langvarig férblivande god kinsla
om att jag ar med och arbetar for en battre varld.

Lat ledorden vara:
Enkelhet, glidje och kirlek

Ett hallbart brollop handlar om att sitta kirleken framst
och lata minniskor kidnna delaktighet samt att lata
minniskornas hjirtan fa fléda 6ver av tacksambhet.

Bérjar nagon vandra pa den enkla livsbejakande vigen,
foljer snart andra efter.

Och kanske viktigast av allt. Ta god tid pa er.
Lat er vigsel och fest ta tid. Lat inte klocktiden rada.

Nir du later viga dig, lat ocksa allt fa ske 1 samklang
med Moder Jord.



Mossjordklot gjort av Monica Agren

Brollop ir fest och glidje.

Enkelhet beh6ver inte innebira att du avstar fran dkta lyx och hogtidlighet.
I princip allt gar att fi mer hallbart/miljovanligt.
Bide mat, klader och resor.

Bara genom att vilja tdg istillet f6r flyg g6r du en enorm skillnad.
Lingre ned finns linkar f6r mer inspiration.

Hir dr de tips jag vill ge om du funderar
pa att viga dig pa Stensjoing.

Kla dig enkelt. Anvind egna vackra klider som du redan har.
Kombinera pa nytt sitt. Anvind drvda brollopsklader.
Leta pa loppis, fordldrarnas brollopsklader.

Sy egna enkla klader av loppistyger.

En vacker bild for inspiration

Enkel men mycket vacker klinning sydd av aldre lakan i lin och bomull.

Pa fotot Annette J6nsson. Se ocksa henens Likeblomsterkort och hemsida
Himinglava - dir ljuset lyser igenom

Forberedelser:
Konsumera sa sparsamt du kan. Handla sa mycket som majligt i din narhet och sa mycket
rittvisemirkt och ekologiskt som maijligt.


http://www.monikaagren.se/
http://himinglava.nu/
http://himinglava.nu/
http://himinglava.nu/

Se 6ver allt du redan har, anvind hemmaproducerat om maijligt. Planera och undvik onédiga
shoppingresor infor bréllopet.

Smycken:
Anvind arvegods, eller smilt ned sadant du har och anvind metallen
for att skapa nagot alldeles eget.

Blommot:
Plocka de vilda blommor eller det som finns 1 din egen eller
ndgon vins tradgard.
Koper du, kop rattvisemirkt, eller kontakta lokala odlare.

Plocka din egen bukett
Blomsterplockerska pa bilden Pernilla Norrman

Inbjudningar:

Behover Du gora inbjudningskort, anvind atervunnet papper,
klipp klistra vackra collage fran tidningar, ateranvinda kuvert....
Eller maila, anvind "Triskopost" eller skapa ett
evenemang pa Facebook etc.

Tink till och ha roligt under tiden.

Brudkrona:
En brukkrona brukar ga att fa lina om du vet nagon som har,
men du kan ocksa lata tillverka en egen,
1 stalstallning och sen kld den med myrten eller murgrona.
Eller varfor inte en enkel krans av blommor.
Det enklaste ar oftgs‘t det vackraste.

Mat
Bjud pa sasongens skoérd och bjud pa vegetariska inslag.
(Gront ar miljovanligare dn kott.)
Sling inte Gverbliven mat, sind den med de géster
som sa Onskar.

Kanske Du rent av kan ordna ett knytkalas dér alla som
kommer kan fa bidra med mat eller dryck.
Kanske niagon bakar ekologiskt surdegsbrod?


http://www.pernillanorrman.se/

Dryck:
Det finns manga ekologiska viner. Testa de rattvisemirkta vinerna, gor egen flidersaft,
lingondricka, citrondricka mm.
Vem i din narhet gor 61, cider mm.
Servera akta killvatten som ej forpackats! Det ir lyx!

Transport

Uppmana gisterna att samaka till vigsel- och festplats.
Alla som cyklar eller vandrar till brollopet far en "extra favor."
Vilj hist och vagn istallet for lyxbilen.

Presentet:

Onska dig sidant du verkligen behover, kanske tjanster, upplevelser. Be gisterna handla
rittvisemirkt, ekologiskt och pa loppisar. Dir finns odndligt mycket vackert av porslin och for
din heminredning. Presentkort 4r bittre 4n "fardiga presenter”.

Prylar har de flesta f6r mycket av. Tid behover vi alla.
Kanske du behéver barnpassning, uppkapning av ved, klidsémnad, malning av huset,
tillgang till nagons sommarhus etc.
Be om sadant du behéver f6r din vardag. Héllbart vin, marmelader, torkad svamp, frukt, nétter
etc.

Kanske behover du rent av hjilp med
FORBEREDELSERNA infér bréllopet.
Baka kaka/tarta, laga mat, ordna festen mm.

Placeringskort

Anvind 16v, trd och naturmaterial.
Lat fantasin l6pa

Minnen
Still upp ett staffli och firger. Lat alla gisterna mala nagot pa denna tavla som ett minne fran
festen och er bréllopsdag.

Och till Er som skall ge givor:
Ar du mor och farforilder: Kanske du skall se om ditt hus och erbjuda barn och barnbarn som
gifter sig att fa 6verta nagot av det du har i 6verflod. Gavor fran slikten ér oftast viardefullare dn
allt annat. Och varfér vinta tills det skall delas upp som arv?




Musik
Be gisterna som kommer att spela och ta med egna instrument.
Lt dem spela inte bara nir sirskild musik skall framforas utan ocksa i pauser, f6r glidjens skull
och f6r samspelandet skull.

Nils Tarras - Wahlberg

Vill ni vigas pa Stensjoing?
Att vigas pa Stensjoang kan goras mycket enkelt.
Bara ni som par, tva vittnen och jag som vigselforrittare.
Du kan sedan vilja mellan olika alternativ och brollopsforslag.

Vilkommen med din forfragan

Foto: Christina Hégzlz('ihilhr

Marianna Agetorp
Spjutaretorp Stensjoing
343 92 Haradsback
Tel: 0459-37000
Mobil: 070 - 6739916

marianna{@agetorp.se

Vilkommen att kontakta mig for férberedande vigselsamtal hir eller pa den plats
du och din partner sjilva viljer att inga férening.

Jag ar ocksa alltid 6ppen for efterfoljande samtal under er livsresa.


http://www.ekosofi.se/nils
http://www.artflowerphoto.se/
mailto:marianna@agetorp.se

