Trost - en gava
som inte kan ges, bara tas emot
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"Allt dr mycket osdkert,
och det dr just det som lugnar mig”

Too-ticki i Trollvinter
av Tove Jansson



Det finns i var varld en obeskrivbar, atravard
vacker parla. Alla har nadgon gang sett, anat eller
upplevt den i ett blixtrande kort eller langre 6gon-
blick. Ofta allt for kort, men det har &nda 6ppnat
upp for en lockande langtan och lidelse, for att
annu en gang fa se denna parla.

Néstan som om pérlan hade varit ett ansikte som
man innerst kant igen och som om det ansiktet
ocksa kant igen vart eget.

Allt det skdnaste som manniskan skapat har kom-
mit ur denna svarfangade langtan.

Manga har tiderna igenom sagt sig ha funnit denna
parla. Andra har sagt sig fatt se den i dess djupaste
hemlighet och nu vet allt om dess storhet, dess
glans och kérna. Otaliga bocker har skrivits om
den och végen till den har utforskats, forklarats
och beskrivits med skiftande ord.

Ett ord av trést kan vara en parla, likasa ett mote.
Den vackraste parlan bar var och en av 0ss inom
0ss. Vi behdver inte leta utanfor oss sjélva, men se
den gudomliga pérlan i oss sjalva och i varandra.

Kanske &r trost, sorg - som blivit till parlor



Skimmer

Det som skimrar mest i livet
det &r inte rikedom
Det som skimrar finns i dgon
hjartan och i leenden

Det som skimrar mest i vérlden
det & minnen
som det lyser om
varma hander
vackra ord
Det ar guld det skimrar kring

Det som skimrar mest i livet
ar som solen i april
gratis akta fritt och 6ppet
som en famn att krama om

Satt i guldram allt som andas
kérlek skdnhet och en gnutta trost
Skogen barn och vackra drommar

allt som lockar oss till lyst



Guldégget

Stall Dig pa trappan

av ditt livs hus
Nyss gick du ur rummet

dér du foddes

I alla rum dér du tant

livets lampa for att finna dig sjalv

vindlar din réda trad

In igenom rummen
genom ditt liv

Dina sista rum
Beroende av andra
Nystar du férgaves

Livstraden ar pa vag att ta slut
Men guldégget i dess mitt
ar ditt
Som solen i april
Och det kan ingen ta ifran dig.

Vinden

Vinden som sa sallan far ro, letar sig in i 6ppna
hjartan dar sorgen legat ihoprullad alltfor lange.
Vinden vécker och jagar ut, hdnger upp tomma
tradar av ljus dar trostens parlor faster stjarnstoft
och tarar som blivit 6verflod.
sangen om sorgen ar sa lekande vacker att faglarna
tystnar och floderna stillnar och drémmarna fods.



Uppehéllande punkt

Min mjukaste 6mmaste punkt bar jag under mina
fotsulor. 1 valvet som bar upp mig som skyddar
den punktens centrum
och jag gar och gar 6ver varldens golv
och bar under mig en punkt dar min sarbarhet vi-
lar. Jag bér den med mig och den bar mig.
Sorgen
Sorgen maste du ensam béra
tung och standigt narvarande
Du kan lagga den i graset
vila den i blaklockan
svalka den i backen
Hénga av den en stund i linden
lata den klattra i vinrankan
vagga den till ro i kvallsvinden
Den aldras nagot
forsvagas nagot
och du sjélv vaxer i dess skugga
Ur Mariannas boksamling ”Som en rod trad”



For den som redan har allt
Trost finns att fa, for den som redan har allt och
insett att det inte &r nog.

Trosten &r tomhetens langtan, den kupade hand
som sjalen haller upp emot vardagens flackande
ogon.

Trost ar det sar dar péarlor slipas och dar smartans
sten omvandlas till ljus.

Men du maste komma tomhént och ga sakta.
Sa ar trosten en gava som inte kan ges. Bara tas
emot.

Skilda végar
Vi gar skilda vagar nu

vet inget om véagen framat
Jag holl din hand
nu haller sorgen min
du gar inte
du stannar kvar ndgonstans
fast jag lamnat dig

Vi gar skilda vagar nu
fast jag mest stapplar fram
vad har jag kvar mer &n min ensamhet
goda minnen blir till tarar
svara minnen svider an
vagen ar en snarig skog

Vi gar skilda végar nu
jag soker rastplatser bland mina tankar
och en 6de 6 dit jag kan hdmta
styrka for mitt eget liv
Jag gar min egen vag



Sé naken

Vid varje sar i min sjal

planterar en &ngel en taggig ros
Den blommar inte aret om
bara de dagar och natter
da jag vagar ga in i mitt vankelmod
sa naken att huden annu formar
béra den smarta som rispade dess sprak

Osynlig hand
Vem vill bli ledd om man kan ga sjalv

Visa mig en osynlig hand
som jag kan halla i sa jag kommer ratt
eller atminstone framat
Jag orkar inte langre vandra vill



Det ar d& livet kan borja

Nér du skrivit ditt sista brev
nér du tappat ditt sista hopp
nar du provat alla véagar
nér du tomt ditt sista glas

- Det &r da livet kan borja. For det ar da du vet du
ar ensam — bara du kan leva ditt liv.
Ingen annan, ingen annan planet har plats nog
som racker for dig.

Nér du skrivit ditt sista brev
nar du tappat din roda trad
nar du nynnat din sista sang
nér du stangt din sista dorr

- Det &r da livet kan borja.
For det da du vet du &r ensam —
bara du kan skriva ditt liv. B
ara du har pass till din styrka,
bara du vet ditt ratta namn.

Nar du &tit din sita maltid
nér du rott éver livets hav
nar du tappat de sista orden
nér du slakt alla levande ljus

- Det ar da livet kan borja.
For det ar da livet kan bérja.
Bara du kan skriva ett nytt.
Det sista brevet ar aldrig skrivet.
Din forsta dag den ar nu.



Tiden

Mjuka yllebroderier av snd
samlar stjarnfallen
fran natten som gatt
och pa vingliga ben borjar
en ny dag
vandra mot kvall

Jag haller den i handen
Jag tror att det &r jag som bér tiden
Men tiden ar som sockervadd
och dagen som en drom
Det &r jag som uppehaller dagen
men bara min

Tiden &r en lampa med svagt ljus

Jag &r vi

Ingen mer &n jag sjélv
maste alltid std upp for mig
vara mig sjalv
alska mig sjalv och sta ut med mig
Om jag an vélts omkull
splittras
Sargas
gar sonder
skall jag alltid sdga
Du och jag — &r allt jag har
och det dr stort och vackert.



Sa &r min sorg

Som nér en far forgéats av sin dotter
som nar en mor tar avstand fran sina barn
som nar fagelns dgg aldrig klacks
som nar blomman aldrig far sla ut
sa ar min sorg
Min enda trost &r
Jag har mig sjalv.

Jag lever.

Lamnat Gud

Den som lamnat Gud
har inget att frukta
bara den som l&mnat sig sjalv
valt allt annat fore
gatt andras véagar
sokt andras ensamrétt

Darfor tar jag sjalens spruckna krus
och ser att allt inte &r sprucket
allt kan anvandas pa nytt
till nytt
till nagot annat



Den stora trottheten

Vagen till den stora tréttheten
ar kantad av sa manga ord
sd manga moten
sa manga till er tjanst
Vagen till den stora tréttheten
gar via detta vill nog andra ha
s& har maste man nog gora
detta maste till
ingen annan kan gora det
Vagen till
den stora trottheten gar
genom tankeskogen av att
jag duger inte
det duger inte
bara detta ocksa
sen
maste bara forst
gora slut pa mig.

Men nu far det vara nog!



Slipas

Javisst slipa mig géarna
not bort mina kanter skavanker
och falska forestallningar
men lat mig fa andas mellan
svallvagorna
Bronsalderssol
Den roda bronsalderssolen
fargar morgonen rod
tiden foder bronsaldersdrommar
medan den faluréda vdggen
talar samma sprak
sjunger i samma ton
som himlen talar
med pigment i jorden
Den roda vallmon sjunger samma sang
ndr taget tar mig mot civilisationen
Bronsalderns roda drémmar
talar samma sprak
Da 6verlevnad
nu kallar jag det kérlek

Oppen flod

| dag var skogen som en Oppen flod
som rann upp genom min svaga kropp
gav mig modet att ga nagra steg till
och moéta nattens gra smekning
likavél som avskedet
jag alltid fruktat



Brev

Jag sparar alla brev livet sdnt mig
horde jag mig sjélv sédga
Det &r inte sant
de med guldkant gav jag at nan annan
trodde inte de var till mig
de med smarttradar la jag i elden
de med vassa kanter
skar jag mig annu mot
de med sorgkant la jag i fickan

Jag maste sénda mig nya

P4 fotografska

Jag bevarar dig
jag beskyddar dig
for din sarbarhetsskull
for att du later sorgen
vara narvarande mellan gangstenarna
for att du vandrar med undfallenhet i vaskan
men inte nyttjar den
jag bevarar dig
for att dina gamla byggstéllningar far vittra sénder
utan din huskropp
som var domd att byggas
Jag bevarar dig for att du later hatet blekna
i ditt morkrum



Tarar

Regndroppar tarar och havets enorma kraft
talar samma sprak
Det MASTE fram ut igenom
ytor strénder
hérda jordskorpor och berghallar
och oupphorligt
smeka smeka
slipa slipa
det harda till glansande liv
Doft och salt
Staller fram den vackraste soppskalen
och i dess mitt
samlar jag flyende doft av schersminen
saltet jag tappade vid spisen
nagra bokstaver jag inte lyckades sammanfoga till
ord
och tararna som foll i fjol
Ett underligt trad véxte upp
ur dess mitt
medan jag sen lag och sov



Ord av trost

Ja det ar verkligen for langt mellan orden
Det finns inget langre som binder dem samman
Jag lyfter och konkar och bér
Staplar i hogar
hanger upp samlar
och sopar upp dem
fran golvet
Var &r du
har &r jag
Bakom dina vingar hor jag sus
av nya ord som strommar mot mig
Ord av trost

Bara den som hor mig

Nar allt rasar samman. Nar olyckan véller in finns
inget du kan halla dig till, ingenting.
Tingen kan vi inte halla oss till, inte byggnader,
inte strukturer, inte ens naturen ar barmhartig.
Aven Moder Jord vacklar i sina grundvalar. Det
manniskohander byggt upp kan vi inte halla fast
vid,
inte oron, inte radslan eller sorgen.

Bara den karlek vi vardat, langtat och dromt kan
hjartat halla sig till. Bara den som hor mig till ar
mig anhorig, bara den som &r jag, kan jag halla
om, bara kéarleken haller om, kan vi halla om, bli
omhallna av.



Till spillo

Jag ger mig sjalv till spillo nu
och ingdr i den spillra som maste skapa nytt
till nya byggnader av vark och livsverk
som avtar nar du trostar mig
Jag ger mig sjalv till spillo
och later novembersolen mana fram
min innersta bon som faglarna
hamtar vid mitt utskankningsstélle
solrosfron till nya soliga dagar
for hardad hud som tal allt
utan att lata tiden ha sin gang
Jag ger mig sjalv till spillo nu
Och later tiden leka alla mina
sar och ser jag har ett sprak
som jag inte larde tala
utan den tystnad som gratits under mina broar
jag ger mig sjélv till spillo nu

Bortom och nara

Nar det ofattbara nar oss
kan vi bara stilla 0ss
Allt annat tar av det

som ar kvar
Lat pupillen vidga sig
bakom slutna égonlock
lat nya bilder trada fram
okénda bortom nara



Presens

Innan gryningen
har ljuset inga spar i mérkret
bara skyfall av mérker som
inte vill skramma dig
Séatt nuet pa alltets piedestal
och Iat presens vara nog

Som 6kensand

Fraktgods langt bortifran nar oss
som 6kensand i stormen
bilder sjalen maste orientera sig i
och tararna vater dem
som om vi alltid
inget annat kan
an att spegla var egen sorg

Vagen

Den stora vagen ar inte ute efter oss
den bara rullar in som
solen Over stranden
som stormen Over vetefaltet
som sorgen over sjalen
som ljuset 6ver morkret
som pennan Over arket
som framtiden
over tidens akersadd



Pa barken skriver tiden

Trédbeskyddad sover jag
i skuggan av det stora allvaret
I6vregnet upphor och knopparna
tar all kraft for att véxa till
pa barken skriver tiden
nya noter som ljuder
endast vid beroring

Vart gar du

Vart gar du nar stegen stannat
vart gar du nar vagen ebbat ut
vart gar du nar kraften lagt sig
vart gar du nar vagen
byter riktning och gar mot dig
nér dikena vid sidan av
kommer ifatt dig
vart gar du nar vinden inte foljer dig
nér stegen efter dig tystnar
nar skyltarna gapar tomma
vart gar du med dig sjalv
nar murbruket i fasaden
faller fran dina hander
Vem gar dig steglost
narmre inat kallans rum



Havet

Havet har inga arstider
bara den vilda brusande sangen
som vi helst inte vill hora
i dess fulla kraft
Vattendropparna ténker inte med tid

Lagan som flamtar

Det finns ingen katastrof storre
an att forlora sitt hopp
an att forlora drommen
som flyter genom vérldssjalen
och att forlora den gnistan
du bar i tarvatta hander
Men glad dig och vaga tro
Den kan inte forsvinna
bara modféllas
som traden om hosten
Andas och blas pa den
med ditt innersta ja
andas andas andas
och friden far lagan som flamtar
att ater ta liv



Vad blev vi av

Salt vatten Moder Jords tarar
rullar in 6ver var varld
blandas med vara tarar

var nod var angest var skuld

vad blev vi av

vi som trodde oss se sa langt

vi som ville férandring nu
vi som aldrig mer skulle ge oss
vi som vet vad naturen tal
vi som vaktar helvetets portar
vi som sorjde var delaktighet
vi som visste svarets fraga
vad blev vi av

vi som holl i fjarrkontrollen

var blev vi av

Dorren ar reglad

Beskyddade av bron
mellan solen och manen
av vetenskapen som bygger
av luft det som vinden kan utplana
Det morka flodet som inte syns
ar kanske verkligare an det vi vet
Golvbrédorna ar byggda av
grafiska korthus
som vi gar pa med tankar av stal
och nodutgangen blinkar
guldforgylld
men dorren &r reglad av tid



Alska dig

Alska dig sjalv och alla dina aldrar inom dig
Alska Din smarta din sorg och din blandande
framgang
Alska solkatterna som speglats mot viggen

Prisman du slipat i ensamhet
Alska din hjalpléshet och barnet inom dig
som med tro och kraft vagar ta nya kliv
Alska det livshjul som rullar och rullar
Dess centrum som &r du, dess vidd som ar du
Alska din brist, allt ogjort
alska axet som mognar till skord.
Alska

Skrin av sorg

Begrav inte stjarnstoftet
bakom dina lappar
Iat varje nedfall fastna
pa dina fjarilsvingar
som ett heligt skrin av sorg
med tva kamrar
ar ditt hjarta
Lat alltid gladjen
bo jamsides



Nu
Tyngdlagen borrar sig ned
genom jordskorpan
sommar tidsavlagringarna
for att vi skall se skillnaden
mellan nu och nu

Hora ihop

Vilsna vilopauser
som letar leverflackar pa aldrad hud
samband mellan enhet och helhet

Vi kan bara finnas till
genom att hora ihop

Mellanrum

Jorden &r ingen 6de 6
det finns inga svarta hal
bara mellanrum mellan varldar
och mellan mal
for att forsta det ofattbara
ta in det o&ndliga
omfatta det obeskrivliga
och lyssna till en ton
som annu ingen har sett



Likt duvor
Andaktigt likt duvor
sénds orden Over haven
langs de bebodda stranderna
méanniskor skakar hander
skakar ord ur sina kl&der
och bor i din grat
innanfor ditt hjarta
Sa nara ar alla
nér sorgen slipat bort
tillvarons troga trosklar
Guldram runt spegelbilden
gldmmer ménniskan i dess mitt
manniskan i sin mitt
gldommer guldramen i sitt VARA.

Sorgen

Sorgen maste du ensam béra
tung och standigt narvarande
Du kan ldgga den i graset
vila den i blaklockan
svalka den i backen
Hénga av den en stund i linden
lata den klattra i vinrankan
vagga den till ro i kvéllsvinden
Den aldras nagot
forsvagas nagot
och du sjélv vaxer i dess skugga



Osynlig hand

Vem vill bli ledd om man kan ga sjalv
Visa mig en osynlig hand
som jag kan halla i sa jag kommer rétt
eller atminstone framat
Jag orkar inte langre vandra vill

Slipas

Javisst slipa mig garna
not bort mina kanter skavanker
och falska forestallningar
men lat mig fa andas mellan
svallvagorna

S& &r min sorg

Som nar en far forgéats av sin dotter
som nar en mor tar avstand fran sina barn
som nar fagelns agg aldrig klacks
som nar blomman aldrig far sla ut
sa ar min sorg
Min enda trost &r
Jag har mig sjélv.

Jag lever.



Den stora trottheten

Véagen till den stora trottheten
ar kantad av sa manga ord
sd manga moten
sa manga till er tjanst
Vagen till den stora tréttheten
gar via detta vill nog andra ha
s& har maste man nog gora
detta maste till
ingen annan kan gora det

Bronsélderssol

Den réda bronsalderssolen
fargar morgonen rod
tiden foder bronsaldersdrommar
medan den faluréda vdggen
talar samma sprak
sjunger i samma ton
som himlen talar
med pigment i jorden
Den roda vallmon sjunger samma sang
nar taget tar mig mot civilisationen
Bronsalderns réda drommar
talar samma sprak
Da dverlevnad
Nu kallar jag det karlek



Brev

Jag sparar alla brev livet sdnt mig
horde jag mig sjélv sédga
Det &r inte sant
de med guldkant av jag at nan annan
trodde inte de var till mig
de med smarttradar la jag i elden
de med vassa kanter
skar jag mig annu mot
de med sorgkant la jag i fickan

Jag maste sénda mig nya

Doft och salt

Staller fram den vackraste soppskalen
och i dess mitt
samlar jag flyende doft av schersminen
saltet jag tappade vid spisen
nagra bokstaver jag inte lyckades sammanfoga till
ord
och tararna som foll i fjol
Ett underligt trad véxte upp
ur dess mitt
medan jag sen lag och sov



Nar allt rasar samman

Nér olyckan véller in
finns inget du kan halla dig till, ingenting.
Tingen kan vi inte halla oss till
inte byggnader inte strukturer
inte ens naturen &r barmhartig.
Ocksa Moder Jord vacklar i sina grundvalar
Det ménniskohander byggt
kan vi inte halla fast vid
inte oron inte radslan
eller sorgen
Bara den karlek vi vardat
langtat och dromt
kan hjartat halla sig till
Bara den som hor mig till
ar mig anhorig
bara den som &r jag
kan jag halla om
bara karleken haller om
kan vi halla om
bli omhallna av



Trostesiluett

Hor omarkligt
hur solens allra forsta stralar
letar sig dver skogskanten
ldngs fonstersprojsarna
in forbi min axel
och kastar ljusbilder
pa min vita kakelvagg

Talar fortroligt om ljus
mitt i morkrets
novembergarderober
och om skuggor som &r
skonare
an verklighetens hardhet

Tecknar en sista trostesiluett
at mitt inre
Forsvinner sedan pa ta
ut ur rummet
och letar frostparlor
pa gronkladda stenar






Tack till alla som vandrat med mig

langs livsvagen.

Marianna Agetorp



