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Vilkommen att uppleva Bastedalen — Den Harmoniska Dalen

WA GG Bastedalen, — A FEVHFITEAY LI

"Kinaparken ir idag fér minga en métesplats, en dal mellan
himmel och jord, mellan minniskan och elementen och
mellan nutid och evighet. En plats som dragit till sig
besokare under minga &r och utifrin olika intresseomraden.
Bastedalens Kinapark kommer att fortsitta att utvecklas
och vara en kulturell bro mellan Sverige och Kina, mellan
kinesiskt tinkande och vart traditionella visterlindska
nutidstinkande. Vira kulturer har si mycket att lira av
varandra. Den Harmoniska Dalen ir ocksa en métesplats
mellan den vilda naturen och den odlade kulturen si som

tridgirdskonsten genom alla tider visat otaliga exempel pa.”

Ur boken; Bastedalens Kinapark — Den Harmoniska Dalen av Marianna Agetorp, Allan
Larsson, Markus Naef

Sondagen den 30 juni 11.00 - 17.00

Invigning #2%L

Musik/Dans &5 » #i5

Historik 75 i

Parkens vixter 2ARE&IEYNH

Feng Shui och tridgirdskonst X /KFIEME M
Daoismen #&

Kraftlinjer

Origami /vika lotusblommor

Qi gong/Falun Gong m m K3, #kshs

Sondagen den 7 juli 11.00 - 17.00

e Poesi och Tridgardar frin Smaland till Kina

e  Mighty leaf/Teceremoni/ Teprovning #E&%
e Origami/vika lotusblommor

e  Guidning av Parken 2Ei#%

e Mindfulness/Medveten Nirvaro % EER {5 » F2
o  Meditation $T#

e  Hilsa och Livsstil f@Efn4EA=

e Qigong/Falun Gong mm K3, #kshE




Sondagen den 14 juli 11.00 - 17.00

Vist méter Ost ZRFE /408

Guidning av Parken 2B %

Visterlindsk medicin/kultur BAEZ, X1t
Osterlindsk medicin/kultur R BEY: » (kb
Mindfulness/Medveten Nirvaro sEE#{E » £2
Hialsa och livsstil f2EEfI4EAR

Meditation T4

Origami/vika lotusblommor

Qi gong/Falun Gong m m K3, k%

Sondagen den 21 juli 11.00 - 17.00

Ost méter Vist R 58

Guidning av Parken 2Ei%

Osterlindsk medicin/kultur HI7E » S2{L
Visterlindsk medicin/kultur BAHEZ, Xt
Traditionell Kinesisk medicin #E
Teprovning &%

Akupunktur #%

Mindfulness — Medveten Nirvaro #fg, E&
Qi gong/Falun Gong mm K, k#1h

Sondagen den 28 juli 11.00 - 17.00

Guidning av Parken 2Eif#%

Akvarell/ Olje -milning 7K ZEHE

Origami #4%

Musik FirDans $#55

Eteriska oljor — doft #5it
Mindfulness/Medveten Nirvaro #15, E&
Qi gong/FaIun Gong mm K3, #Eih%

Med reservation for ev. indringar

Bastedalens Herrgdrd och Kinapark Medveten Insikt Aromafoten Mita Hilsans Kraft
0583-77 0273 070-942 92 42 072-740 32 00 073-823 13 16

www.bastedalenherrgard.se www.medveteninsikt.se www.aromafoten.se Hilsoutv/Massor
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